
プロモーションツールのご提案
～親しみやすさと信頼感を伝えるリーフレット～

女性専用パーソナルトレーニングジム
Iris Fitness 様

07 川瀬智子
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パーソナルジムを選ぶ決め手に関するアンケート
(20代～ 50 代の女性 100 名 )

ジムの基本情報
そもそも通うことができるか

入会後のサービス内容や
トレーナー情報など、自分に
合ったジムであるか

インターネットによるアンケート　調査会社：ランサーズ

通いやすさを重視する女性が多い傾向



市場調査
競合との差別化

近辺競合店の特徴

■コンセプトとして” 元気に” ” 前向きに” などのワード
■ロゴに炎のモチーフ
■モノトーンで高級感のある内装　　　　　　　... etc

他社

強く、活発なイメージ
優しく
上品なイメージ



コンセプト /ターゲット
コンセプト

ターゲット

■上品で柔らかい印象で女性専用ならではの通いやすさ、親しみやすさアピール
■サービス内容やトレーナー情報を明確に伝え、信頼度UPを図る

■30 代～を中心とする、幅広い年代の女性
■パーソナルジムに興味はあるが利用をためらっている人
■長期的な視点で、健康を保ちたいと考えている人

”気負わず通えて、信頼できる”



リーフレットデザイン
＜表紙＞ ＜裏表紙＞ ＜展開 1＞

大
津
通

久屋大通駅

ローソン
丸の内三丁目店

セブンイレブン
名古屋桜通大津店

中部電力
MIRAI TOWER

出口1

丸の内駅方面

営業時間
定 休 日

9:00 ～ 21:00
月曜日

LINE Instagram

@iris_fitness03

〒460-0002
愛知県名古屋市中区丸の内
3丁目 21-34 YMTビル 4F

HP URL
https://iris-fitness.studio.site/

食事指導
普段の食事傾向や好き嫌
いなどを考えて、お客様
一人一人に合わせた食事
のご提案をします。

トレーニング
お客様の運動レベルに
合ったプログラムを提供
します。また、プライベー
トジムのため、周りを気
にせずトレーニングを受
けていただけま す。

安心のカウンセリング
お客様の目標やお悩みを
ヒアリングし、今後のプ
ログラムの方針をご提案
します。女性トレーナー
のため、安心してご相談
いただけます。

名古屋市立大学経済学部卒業後、大手美容機器メーカーに就職。数年間トレーニング経験を積んだのち、パーソナルトレーナー養成学校へ入学。卒業後は名古屋市内の女性専用パーソナルトレーニングジムにて 20 代～ 60 代の女性のボディメイクに携わる。トレーニング大国である米国の論文などから情報を収集し、科学的根拠のあるトレーニングと食事管理にこだわる理論派トレーナー。 久屋大通駅から徒歩 3分
抜群のアクセスなので、
お仕事帰りやお買い物の
ついでに通っていただけ
ます。

充実のサービス
ウェア、タオルの無料レ
ンタルやアメニティ、ト
レーニング中のドリンク
も無料なので手ぶらで来
店OK！

来店 着替え カウンセリング
※初回のみ トレーニング 着替え 退店

一人一人に合わせた
無理のないトレーニングで
ココロもカラダも健康で
美しく、全ての女性を
サポートします。

ご
利
用
の
流
れ

PERSONAL TRAINING TICKET
65min トレーニングチケット

50min 全 16 回特別モニターコース................... 3 ヶ月有効　\123,200

パーソナル 体験................................................................1 回　\3,300

1 回............................................................................................. \9,900
4 回........................................................................................... \38,720
8 回........................................................................................... \75,680
16 回....................................................................................... \146,960
24 回....................................................................................... \215,160

SPECIAL PLAN

TRIAL

before / after のお写真撮影可能な方、
３ヶ月以内に１６回来店可能な方限定の特別プランです。

当店ご利用初めてのお客様限定の体験レッスン料金になります。

ご入会登録料 \22,000本気で変わりたい、
ずっと健康で美しい体でいたい、
という思いが少しでもある方、
絶対後悔させません。
お気軽に体験にお越しください！

しなやかな身体づくりIris Fitness では、女性の身体に合わせたトレー

ニング方法で、健康的かつ、女性らしいバラン

スの取れた身体へとアプローチします。

モチベーションを上げてくれるこだ

わりのインテリアに完全個室の広々

とした明るい空間で、トレーニング

していただけます。

完全個室 こだわり空間

健康美に欠かせない食事の内容や、摂取すべき

栄養など、一人一人に合わせたアドバイスもい

たします。

内側からもアプローチ

Iris Fitness ３つのこだわり



リーフレットデザイン
＜展開2＞

50min 全 16 回特別モニターコース................... 3 ヶ月有効　\123,200

パーソナル 体験................................................................1 回　\3,300
当店ご利用初めてのお客様限定の体験レッスン料金になります。


